
Домашнее задание к первому уроку 
 

Вспомните начало вашего романа, самый конфетно-букетный период. 

 

Какие чувства вы тогда испытывали? Наверняка это были: Любовь, Радость, 

Счастье, Страсть, Нежность.  

Вспомните эти чувства. 

 

Сделайте письменное задание: 

 

1. С какими образами у вас ассоциируются эти слова (Любовь, Радость, Счастье, 

Страсть, Нежность) ? Образы могут быть визуальные, слуховые, обонятельные. 

 

2. Опросите еще 3-х человек, желательно из разных сфер вашей жизни. Какие 

образы /ассоциации рождаются у них (слова те же: Любовь, Радость, Счастье, 

Нежность, Страсть)? 

 

3. Заведите себе общую тетрадь. Очень красивую, комфортную. Назовем ее 

торжественно: «Тайная тетрадь». То, что вы будете там писать, - не для 

перечитывания и не для чужих глаз. 

 

4. Теперь вам придется вставать чуть раньше. Минут на 30.  

За эти минуты вам надо исписать 3 страницы убористым почерком в Тайной 

тетради. Сливайте на бумагу все, что приходит в  голову. Можно с ошибками, без 

правил препинания, можно перескакивать с мысли на мысль. Пишите словно под 

диктовку, словно подслушиваете свои мысли. Пусть это будут жалобы, ругань, 

нытье, что угодно - все равно пишите. 

 Если в голове пустота - так и пишите: «в голове пустота, на улице дождь, все 

надоело и так далее». Потом, когда тетрадь сослужит свою службу - уничтожите с 

благодарностью - такая ее судьба.  

Сначала это, возможно, будет бессмыслица, но с каждым днем вы будете 

продвигаться вглубь себя и  будете все отчетливее слышать свой голос.  

Главное - без вранья самому себе и без прикрас.  

Кроме того, свободное письмо - это просто гигиена ума, это как чистить зубы. 

Выпускайте свою мыслемешалку на бумагу, хватит держать ее в голове. 

 

5. Завтра утром у вас должны появиться первые три исписанные страницы в 

вашей Тайной тетради.  

 

Всего доброго. 


